


 
ORGANIZA: GRUPO DE TRABAJO BANCO DE TIEMPO 

 

ASAMBLEA POPULAR 15M SIERRA NORTE 
 

Presentación 

Valle del Lozoya 



¿CÓMO NACE LA IDEA? 

1. Varias 
Asambleas 
Locales  

tienen la 
misma 
idea 

2. Se decide 

crear un 
sistema a  

nivel de SN 

3. Se 
investigan  

otras 
experiencias… 

 

4. Se valora 
qué modelo 
utilizar 

BdT 
 

BdT 
 

BdT 
 

BdT 
 

BdT 
 

-Compatibilizar el intercambio 
de horas de servicio con el 

apoyo y a pequeñas 
producciones y mercadillos de 

trueque o artesanales.  
 

-Sistema de pago con presencia 
en papel-física para 

mercadillos,  y un sistema de 
contabilidad on line. 

21Ene. 1er Encuentro de 
BdT de Madrid: 
conocemos otras 
experiencias en barrios 
y municipios 

13Ene. Charla en La Cabrera: 
conocemos la experiencia de la 
moneda social TEM en Volos 
(Grecia)  y otros modelos de 
economía social 

5. Primer sondeo de 
opinión on-line: 



 
 

OBJETIVOS: ¿QUÉ QUEREMOS? 

 

 
Crear una red comunitaria que, bajo los principios de la ayuda mutua 
y la solidaridad, resuelva los problemas concretos de nuestra vida 
cotidiana. 
 
Facilitar el intercambio de conocimientos, servicios y productos entre 
personas que viven en un mismo entorno local. 

 
 Potenciar economías locales basadas en la cercanía y el 
conocimiento mutuo. 
 
Impulsar la participación en la construcción de un modelo de economía 
solidaria y social. 

 
 
 



 

¿CÓMO NOS ORGANIZAMOS? 
 

 
 
Para la gestión del mecanismo de Moneda Complementaria se 
propone convertir la Comisión de BdT en un “Concejo de Mora” 
integrado por los miembros representantes de las asambleas 
locales que impulsen en su localidad la Moneda, y por cualquier otra 
persona que voluntariamente quiera participar. 

  
 
Periódicamente se realizarán Ferias itinerantes en que se 
presentaran los servicios, se expondrán y venderán los productos 
de los usuarios y se premiaran las historia de trueque y la cadena 
de cambio más diversificadas, más rápidas y más creadoras de 
riqueza. Las historias de trueque recogidas en los billetes nos 
permitirán visualizar la historia de los flujos y el proceso de 
reconstrucción de la inteligencia colectiva que significa el uso de la 
Moneda Complementaria.  

 



Administradores/as 
BdT Sierra 

Admin local 

Admin local 

Admin local 

Admin local 

Admin local 

Admin local 

Admin local 

Administrador 
CES 

El Berrueco 
La Cabrera 

Manzanares el Real 
Miraflores de la Sierra 

Pedrezuela 
San Agustín del Guadalix 

Sierra del Rincón 
Torrelaguna y pueblos 

Valdepiélagos 
 

¡ ahora  ya  
 hay  más ! 

 
 

Municipios adheridos  Concejo MOra 

 
 

 
 

ORGANIGRAMA:  

Banco de Tiempo de la Sierra Norte 



 
 

bdt-sierra-norte@googlegroups.com 

Administración Sierra Norte 

 
pueblo. 
mora@ 

gmail.com 
 

pueblo. 
mora@ 

gmail.com 

pueblo. 
mora@ 

gmail.com 

Coordinación local Coordinación local Coordinación local 

 
¿CÓMO NOS COMUNICAMOS? 

 
 

bdt.sierra@gmail.com 



Funciones de la coordinación local: 
• Conocer el funcionamiento del CES e informar a las personas 

interesadas en su municipio. 

 

• Organizar una jornada de presentación del Sistema de Intercambio 

en su municipio, si procede. 

 

• Recoger los datos de las nuevas personas interesadas en participar 

que no tengan acceso a internet. 

 

• Comunicación con otros coordinadores/as locales a través de: 

bdt.sierranorte@googlegroups.com 

 

• Comunicación con la administración de Sierra Norte en caso de 

dudas, propuestas, etc. a través de: 

 bdt.sierra@gmail.com 

 

 
¿CÓMO NOS ORGANIZAMOS? 

 

mailto:bdt.sierranorte@googlegroups.com
mailto:bdt.sierra@gmail.com


Funciones de la administración: 
• Gestión de las solicitudes pendientes (comprobar datos, contactar, 

aprobar.) 

• Revisar las transacciones e informar de los posibles errores. 

• Dinamizar el CES (boletines, información de nuevos mercadillos y 

presentaciones, bienvenida a las nuevas altas…) 

• Hacer una copia de seguridad mensual de la base de datos.  

• Cobrar la oxidación, cada dos meses. 

• Participar en las jornadas de presentación del Sistema de 

Intercambio en los municipios, si procede. 

• Acompañar durante dos meses a las nuevas personas que asumen 

la administración 

• Comunicación con otros coordinadores/as locales a través de: 

bdt.sierra@gmail.com 

• Comunicación con la administración general del CES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
¿CÓMO NOS ORGANIZAMOS? 
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TÉRMINOS Y CONDICIONES  
(en constante revisión para mejorar) 

 Una MORA tendrá una equivalencia a 1 €, pero no será canjeable en 
euros.  
 
Los servicios tendrán todos el valor de 10 MORAS/Hora, salvo para 
personas desempleadas y proyectos de autoempleo. 
 
Se recomienda que los servicios sean 100% en MORAS (para 
servicios hora) pero pueden  complementarse con euros hasta un máximo 
del 50% del valor (para productos y para personas desempleadas o en 
dificultades laborales).  
 
Iniciaremos el sistema de intercambio con un límite de crédito de 100 
M’oras por cada persona inscrita. 
 
Los tiempos de desplazamiento entre pueblos correrán a cargo del 
demandante del servicio en el caso de 100%MORAS, pero podrán ir 
incluidos en el precio en el caso de pago parcial en euros.  

 

Oxidación moneda: la moneda que no se use perderá un 10% de su 
valor cada 3 meses y un 20% cada 6 meses 

 
 

 



Es una red de intercambio  
comunitario de 

bienes 

servicios 

conocimientos 

Existen comunidades de intercambio  
adheridas al CES por todo el mundo 

Todas ellas vinculadas a través de un sistema 
informático 

QUÉ ES EL CES 



Banco de Tiempo de la Sierra Norte de Madrid Sierra Norte de Madrid Madrid Mora M$ 

Banco del Tiempo Manoteras Madrid Madrid Hora h 

Mercado Social Madrid Madrid Madrid Boniato B 

Banco de tiempo La Concepción Madrid Madrid/Ciudad 
Lineal 

Hora H 

Hay en total 391 comunidades en todo el mundo 

58 comunidades en España 

4 comunidades en Madrid 

Está previsto que se puedan hacer intercambios no sólo dentro de cada grupo 
sino también entre grupos 

 
 

 QUÉ ES EL CES  
 
 

http://www.ces.org.za/docs/join2.asp?xid=BTSN
http://maps.google.com/maps?q=Madrid,+Spain&hl=en&sll=-33.924868,18.424055&sspn=1.732023,2.469177&oq=Madrid,+&hnear=Madrid,+Community+of+Madrid,+Madrid,+Spain&t=h&z=10
http://www.ces.org.za/docs/join2.asp?xid=BDTM
http://maps.google.com/maps?q=Madrid,+Spain&hl=en&sll=-33.924868,18.424055&sspn=1.732023,2.469177&vpsrc=0&hnear=Madrid,+Community+of+Madrid,+Madrid,+Spain&t=h&z=10
http://www.ces.org.za/docs/join2.asp?xid=MESM
http://maps.google.com/maps?q=Madrid,+Spain&hl=en&sll=-33.924868,18.424055&sspn=1.732023,2.469177&vpsrc=0&hnear=Madrid,+Community+of+Madrid,+Madrid,+Spain&t=h&z=10
http://www.ces.org.za/docs/join2.asp?xid=CBDT
http://maps.google.es/?ll=40.43968,-3.655207&spn=0.009766,0.020449&t=m&z=16&vpsrc=6


Correo admin: bdt.sierra@gmail.com 

Correo Coordinador Local: vallelozoya@gmail.com 

 

  

www.intercambiosierranorte.wordpress.com  
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